COMPORTAMIENTO EN VIAJE A MEDITERRANEAN VOLEI

Para informacion de las familias, jugadoras y jugadores, asi como los entrenadores y la
junta directiva, se presenta en el siguiente documento las normas imprescindibles en la
salida deportiva organizada por el Club Voleibol Reus.

En primer lugar recordar las normas que se leyeron al principio de temporada en todos los
equipos:

e Respetar a los monitores, monitoras y entrenadores, asi como otros jugadores y
jugadoras del Club.

e Facilitar la comunicacién entre los jugadores menores de edad y sus familias, hacia
los monitores, monitoras y entrenadores.

e Tener cuidado de las instalaciones y el material deportivo que se utiliza en los
partidos y entrenamientos.

e Mantener el respeto hacia los equipos contrarios y arbitros.

e Utilizar la via natural y de sentido comun para la solucion de problemas o dar
sugerencias de mejora, es decir, a través de monitor o entrenador, coordinador
entrenadores y, por ultimo, presidente del Club.

e Avisar con tiempo en el caso de NO poder asistir a partidos o entrenamientos a
través de la utilizaciéon de sistemas de comunicacion que habilita el Club.

e Estar al dia en el pago de la cuota que publicara el Club al inicio de temporada.

e Por ultimo, tener respeto hacia el Club y patrocinadores, asi como los simbolos que
lo representan: camiseta, escudo.

Todos ello se mantiene con mayor exigencia en esta salida y, ademas, se indican las
siguientes directrices:

e En el transporte del autobus tienen que ir todas las personas en su asiento y
ponerse cinturén de seguridad durante el trayecto.

e Cualquier musica o ruido excesivo se reducira para el descanso del resto de
personas que ocupan el autobus y hotel.

Si alguien se encuentra indispuesto, que lo comunique a los entrenadores.
Seguramente se hara una o dos paradas antes de llegar a destino. Se comera
durante estas paradas.

e En destino, el primer dia, iran directamente a las pistas a jugar, por tanto, deben
llevar maleta para dentro del autobus y mochila dentro en la zona asientos para
llevar comida y ropa de juego. Al finalizar los partidos iran al hotel donde deben
llevar a mano el DNI para darlo a entrenadores y realizar entrada al hotel.

e Tienen una aplicacion disponible para los horarios de partidos y comidas, asi como
los autobuses internos.

e La horade ir a dormir y despertarse, asi como el comportamiento sera controlado
por los entrenadores, asi como la seguridad del hotel. El descanso es fundamental
para la buena practica deportiva y evitar lesiones, por tanto, se respetaran las horas
de suefio y descanso de jugadores y entrenadores. En el caso del uso excesivo de
dispositivos moéviles por la noche, los guardaran los entrenadores durante el tiempo
de descanso.

e En el caso de rotura o desperfecto por mal uso de las instalaciones o materiales de
las instalaciones, el j r v la famili

e Se prohibe la salida de los pabellones deportivos y del hotel a los deportistas, sin la
autorizacion del entrenador a cargo.



CLUB VOLEIBOL

Se mantendran informadas a las familias a través de redes sociales y what:
Club.

No se permite salir de las habitaciones a partir de las 23 horas ni ruidos en las
mismas a partir de las 0 horas.

No se permite la compra o el consumo de alcohol o fumar en el hotel ni en las
jornadas deportivas.

El incumplimiento de estas normas puede dar lugar a la vuelta del jugador hacia
Reus antes de tiempo a cargo de las familias y/o la expulsion del jugador del Club.



